
ฤๅษีนิล 
 

 การใชชีวิตที่ดูจะผิดแผก แตกตางจากสงัคมรอบขาง ทําใหสมญา“ฤๅษี”จึงนําหนาชือ่ของ 

“ลุงนิลพัท” ชาวบานจงัหวัดสกลนคร   

 
ความรักสันโดษทําใหลุงนิลพัททําและอยูทามกลางความเขียวขจีของพืชผักที่ขุด 

พรวนปลูก ศกึษา ดูแลเพยีงคนเดียว  
 

แผนดินทีเ่ต็มไปดวยดินลกูรัง ทําใหการทาํเกษตรของลงุหนักกวาชาวบานเขา เพราะการ

ขุดหลุมปลูกตนไมแตละครั้งตองแลกกับความเหน็ดเหนือ่ย ทัง้ขุด งัด เซาะ  

ลุงนิลขุดและลําเลียงกอนหนิลูกรังขึน้มากอเปนกาํแพงบานยาวหลายสิบเมตรดวยตนเอง 

แตลุงไมดูเหนือ่ยเลยแมแตนอย ในการพดูคุยแตละครั้งเต็มไปดวยความกระตือรือรนที่จะบอกเลา

เสมอ 

 

                                         
  

ชีวิตแตละวันเริ่มตนตั้งแตเชาตรู การขุด การปลูก แบกถังน้ํารดตนไม เมื่อพลบค่ําแสง

ตะเกียงสวางไสว ชีวิตเขาสูการพกั ในกระทอมที่มีเพียงทีน่อน หมอน มุง ผาหม เสื่อผาไมกี่ชุด กับ

แครใหญหนึ่งแครสําหรับพกักาย ทุกอยางถูกจัดเก็บอยางมีระเบียบ  

 
เสียงจากวิทยุทรานซสิเตอรดูจะเปนสิง่เดียวที่แสดงถึงการติดตอสื่อสารกับโลก

ภายนอก  
 

ชีวิตไมมีอะไรแตก็พอใจ ลุงนิลไมมีหนี้สินแตมีเงินเก็บ มีความมั่นทางอาหาร ทางสุขภาพ

และมีงานใหทาํทุกวนั ความประณีต ความอดทน และความมุงมัน่ทาํใหลุงนิลพลกิฟนพืน้ดินลกูรัง



ใหกลายเปนดินที่อุดมสมบรูณ สามารถปลูกกลวย ผักหวาน ฝร่ัง มะมวง ผักติ้วและอื่นๆอีก

มากมาย ทกุอยางงอกงามจนนาอิจฉา  

ตอนนี้ลุงนิลเปนวทิยากรที่ใหความรูและแรงบันดาลใจแกผูคนมากมาย ทัง้ในแงของการ

ทําเกษตรและการใชชีวิต 

 

                          
 

แตนั่นไมไดหมายความวาจะมีฤๅษีนิลพทัเพิ่มข้ึน การเห็นพองกับวถิแีบบนี้ดูงายดายแต

ในการปฏิบัตจิริงเปนเรื่องยากนกั  แมแตผูคนในหมูบานลงุนิลกลับมองเปนเรื่องแปลกประหลาด  

ซึ่งเปนสิง่ที่ฉันพินิจอยูตลอดเวลาวาการมองเหน็และเขาใจเปนเรื่องเฉพาะตวัจริงๆ และมันจะตอง

เปนสิ่งที่เกิดมาจากภายใน    

ลุงนิลมีความสุขกับการอยูแบบสันโดษ อยูอยางพึง่พาตนไม สายฝน แสงแดดที่ธรรมชาติ

สรางสรรคใหกับชีวิต และฉันคิดวาชีวติแบบฤๅษีนิลเปนวถิีแหงการอยูรอดทามกลางวิกฤติ ณ 

ขณะนี้ไดเปนอยางด ี ลุงบอกวาการอยูแบบนี้สุขภาพรางกายก็แข็งแรงและจิตใจก็แจมใส   

 
ฉันคิดวามันเปนความลึกลับของการคนหาของชีวิต  แลวแตวาผูใดจะคนพบอัน

ใด พอใจสิง่ใด   
 

 เฉกเชนชาวบานหลายคนทีส่ามารถคนพบหนทางการอยูรอด สามารถยืนหยัดดวยตนเอง

และขยายผลสูชุมชนตนเอง และก็มีอีกมากมายที่ยงัคงดํารงอยูกับสภาวะที่ตองดิ้นรนกับการหา

เงินทอง มหีนีสิ้นมากมาย พอใจและคุนชินกับปญหา  ใหความสาํคัญกับความสุขสบายมากกวา

ความจาํเปน สาเหตุเกิดจากทัง้ภายใน ความตองการ ความพอใจ และเกิดจากภายนอกที่สรางแรง

กระตุนคานิยมของการอยูดกีินดีดวยเงนิ   

ฤๅษนีิลเปนคนผูหนึ่งที่คนพบหนทางของตนเองและอยูกับวิถนีัน่อยางมุงมั่น  และยังมีอีก

หลายๆคนทีพ่ยายามคนหาหนทางทีจ่ะนาํไปสูชีวิตที่ใฝฝน. 

 

 


